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Lze bez alergologického vySetieni rozlisit alergickou rymu od chronické
rymy jiného puvodu?

BliZi se jaro, a to je obdobi, kdy velké procento lidi trpi projevy alergické rymy. A také mohou
vzniknout prvni problémy u alergikl reagujicich na hmyzi bodnuti. Oslovili jsme proto
vedouci lékarku alergologické ambulance MEDICO v Praze 4 MUDr. Martinu Dukatovou a
poloZzili ji nékolik otazek.

Lze bez alergologického vysSetreni rozliSit alergickou rymu od chronické rymy jiného
puvodu?

Lékarem peclivé provedeny rozbor vSech pfiznakt onemocnéni velmi ¢asto napovi, o jaky
typ choroby se jedna. Kazdoro¢né se opakujici jarni Ci letni obtiZe s klidovym pribéhem
konce podzimu a zimy jsou pro alergii na pyly jarnich drevin Ci pyly trav, obilnin a plevell
typické. Ale potvrzeni diagndzy musi byt vZdy provedeno alergologickym vySetrenim,
nejlépe pomoci kozZnich testd, event. vySetfenim hladin alergickych protilatek v krvi.

Co lze v pripadé alergické rymy doporucit pacientovi dfive, neZ se vypravi k
odbornikovi?

Je mozZné ihned zahdjit lécbu pomoci volné prodejnych €k s antialergickym Gc¢inkem.
Jedna se o tzv. antihistaminika, tj. léky blokujici Gcinek latky uvolnujici se pri alergii,
histaminu. Ten plsobi nejen projevy alergické rymy /kychani, svédéni nosu, poruchu Cichu,
vodovy vytok a nosni neprichodnost/, ale i zanéty spojivek, nékdy ekzém, kopfivku Ci
sezonni astmatické projevy. Tyto |éky existuji ve formé tablet, nosniho spreje ¢i o¢nich
kapek. Ustni podavani antihistaminik je nutno nékolik dni /nejlépe po dobu jednoho tydne/
pred alergologickym vySetfenim vysadit, protoZe by pisobila faleSnou negativitu koZnich
testd.

Jak se vyporadat se zkFiZenou alergii?

Zkrizenou alergii zpUsobuji alergeny v ovoci a zeleniné, které maji podobnou chemickou
strukturu, jako alergeny pylové. Néktefi pacienti s pylovou alergii pfi poZiti ofechd, urcitého
druhu ovoce nebo zeleniny v syrovém stavu pocituji paleni v Gstech, mravenceni jazyka,
otok rt0. Pfi alergii na brizovité stromy se tato reakce typicky objevuje po snédeni liskového
orechu, jablka, tfesni, broskvi ¢i mrkve. Pacienti alergicti na travy mohou podobné reagovat
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napf. na rajské jablko. LéCba zkrizenych alergii je obtiZna, jedinou moZnosti je vyvarovat se
kontaktu s nékterymi druhy potravin a pfi obtiZich podat léky s antihistaminovym tcinkem.

Co to je a co poskytuje pylova informacni sluzba /PIS/?

Pylovou sluZbu tvofi monitorovaci stanice, které jsou rozmistény po celém Gzemi CR a
sleduji a zaznamenavaji obsah pylovych a plisnovych alergent v ovzdusi. Ve sdélovacich
prostredcich nebo na internetovych strankach www.pylovasluzba.cz jsou pro alergiky v
pribéhu pylové sezdny k dispozici zpravy o aktualnim vyskytu téchto alergend vcetné
predpovédi pro nejblizsi tyden. Pro planovani dovolené je vhodné vyuZit stranky evropské
pylové sluzby www.polleninfo.org.

Ktery hmyz muiZe po postipani vyvolat u clovéka anafylakticky Sok?

V nasich podminkach vosa /srseri/ a vcela /Cmelak/. Vzdy je vSak v ramci diagnostiky treba
odlisit, zda se jedna opravdu o Sok alergicky /anafylakticky/ nebo pouze o reakci toxickou
/zplsobenou napf. vétsim poctem Zihadel/. V prvnim pfipadé je plné indikovana i lécba
vakcinami, vtom druhém pripadé by byla netdcinna.

Jak laik pozna, Ze k Soku dochazi a co ma ucinit v laické pomoci?

Prvnimi projevy Sokové reakce je svédéni klZe, zarudnuti, vyrazka, otok. Nékdy nasleduje
obtizné dychani, kolaps. V pfipadé rozvinutého Soku je pfitomno bezvédomi, kiece, poruchy
obéhu, povoleni svéracl a mize dojit i k zastavé akce srde¢ni a umrti. Clovék s alergii na
hmyzi jed by mél byt vybaven protiSokovym balickem a je nutné ihned zahajit samolécbu.
Jedna se o aplikaci adrenalinu autoinjektorem, podani antihistaminik a tabletek s
kortikoidy, event. inhalaci antiastmatického spreje. A samoziejmé odstranéni Zihadla,
ochlazeni mista vpichu, pfipadné zaskrceni koncetiny nad mistem bodnuti.

Lze pylovou nebo hmyzi alergii vylécit?

Jedinou kauzalni lécbou alergii je podavani alergenovych vakcin. Pro pylové alergiky mame
k dispozici kvalitni standardizované vakciny injekéni nebo podjazykové /kapkové,
tabletové/. Efekt zalezi na v€asném zahajeni éCby a jejim trvani minimalné po dobu 3 let. V
pripadé alergie na hmyzi jed je Ucinna pouze injekcni forma vakcin, pomoci které lze riziko
opakovani Sokové reakce po event. dalsim bodnuti snizit na minimum.



