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Cévni starnuti

Chcete védét, jakému véku odpovida stav vaseho cévniho recisté? Chcete védét jakému
véku odpovidd stav vasich vnitrnich organii? Chcete se dovédet, Ze vase jatra odpovidaji
véku 60 let a vase ledviny naopak stavutricetiletého jedince?

Tyto a podobné lakavé nabidky jsem v posledni dobé zahlédla na letaccich komercnich
poradenskych zafizeni. Néktefi z mych pacientll se pfichazeji zeptat, zda toto nakladné
vySetfeni, prvni v nasi republice, maji absolvovat, a co si pocit s ndlezem starych jater a
mladych ledvin i plic.

Znovu a znovu se presvédcuji, jak osvéta u mladé generace z komplexné preventivniho
hlediska stale pokulhava.

Stejné jako Uspésna reklama na inovovany drazsi vyrobek prilaka nové kupuijici, tak i
nepouceny pacient je ochoten zaplatit horentni sumu za zjisténi hrozivé skutecnosti o svém
zdevastovaném vnitfnim organua zahy ulpi v siti dalSich nakladG.Moderni vySetfovaci
metody klasické mediciny vSak mohou fici skutecnost seriosni a logicka opatreni pfinesou
zcela jisté kyZeny efekt.

Na letosnim jarnim kardiologickém kongresu v Nice jsem se seznamila s nové vytvorenym
edukacnim programem pro Sirokou laickou verejnost, vytvorenym spolecnosti Merck.

Problém cévniho starnuti, neboli rizika aterosklerosy pfriblizuje jednoduchym zplsobem
laikovi, informuje o ¢em podstatnémse ma radit se svym |ékarem, ktera z laboratornich
vySetfeni jsou podstatnd a ktera seriosni vysetfeni je treba pfi vySSim riziku
kardiovaskularnich komplikaci absolvovat. PovaZuiji to za velmi pfinosné.

Tedy par slov na téma aterosklerosa...

Aterosklerosa je sice povaZovana za celkové onemocnéni, ale jeji vyznamné komplikace se
objevuji ve specifickych mistechzejména v oblasti koronarnich cév /kde tvori nejzavazné&jsi
komplikaci srde¢ni infarkt/,dale v oblasti tepen zasobujicich mozkovou tkan / s
nejzavaznéjsi komplikaci v podobé cévni pfihody mozkové/, vyznamné je i postiZzeni tepen
dolnich koncetin /které mUze v extrémnim pripadé privodit az kompletni zastavu cévniho
zasobeni koncetiny/

Zakladni jednotkou aterosklerosy je ateromovy plat. Na jeho vyvoji se podili Siroké
spektrum vlivd. Nepochybny je vliv vyssi hladiny LDL /lipoproteiny o nizké hustoté/ - neboli
ZLY cholesterol. .Nejprve vytvafi na vnitini vystelce stény cévni nepravidelné tukové
prouzky, které se postupné stavaji masivnéjsimi a prechazeji ve vazivové platy. Jde jiz o



nika ambulantnich specialistd

vétsi, obvykle ostre ohranicena loziska ve sténé cévni s tukovym jadrem, které ohranicuje
pojivova vrstva.

Prominujici plat se postupné stava stale vétsi prekazkou pritoku krve cévou a vnitrni
povrchpak diky své kiehkosti snadno praskne. V misté praskliny se ihned vytvari krevni
sraZenina, ktera je pricinou Uplného cévniho uzavéru. Ten znamena vidy nahlé ohrozeni
Zivota.

Ve spektru vysetrenych cholesteroll je treba se ptat svého oSetrujiciho lékare na cely soubor
sestavajici ze 4 hodnot. Celkovy cholesterol, HDL /lipoproteiny o vysoké hustoté/laicky
nazyvany HODNY cholesterol, ktery ma ochranny charakter a tlumi tvorbu ateromového
platu, LDL neboli ZLY cholesterol viz vy$e a nakonec Triglyceridy, které tvofi vyznamné
samostatné riziko a byvaji casnym ukazatelem budouci manifestace cukrovky.

Vysoky LDL, nizky HDL a vysoka hodnota Triglyceridd jsou ucebnicovouukazkou rizika
aterosklerosy tedy ¢asného starnuti cév.

Tento proces je vyznamné ovlivnén geneticky, ale i my osobné se na ném vyznamné
podilime. Jsme-li Fadné pouceni, da se zasadné ovlivnit.

Z nejzakladnéjsich faktor( je tfeba jmenovat strukturu prijimané potravy, télesnou aktivitu,
koureni, soubéZna onemocnéni /o fadé z nich nemusime v ¢asném stadiu védét/ -zejména
cukrovku, vysoky krevni tlak, porusenou funkci stitné zZlazy a dalsi.

Zde plati zcela jednoznacnég, Ze prevence je podstatné jednodussi nez intervence- neboli
reseni vzniklych nasledka.

Vcasné odhaleni metabolické odchylky jednoduchym laboratornim testem, vysvétleni
problematiky Zivotospravy, redukce vahy pfi jejim nadbytku, vynechani koureni a pripadné
l[é¢ba medikamentem zcela minimalizuje proces cévniho starnuti..Medikamentosni [é¢ba
podana ve spravné indikaci zcela pozméni vzajemné zastoupeni ochrannych a ukladanych
slozek

Na nasem pracovisti provadime kromé Sirokého spektra potrebnych vysetieni i zasadni
ultrazvukové vysetieni tepen zasobujicich mozkové recisté- sono karotid.Nékteri autofi
oznacuji sono karotid neboli krkavic za ,,okno do koronarniho recisté". Dle stavu téchto
tepen lze totiz dobfe usuzovat na obdobny nalez na koronarnich tepnach.

Na rozdil od sloZitych rentgenovych invazivnich metod toto vySetfeni pacienta nijak
nezatéZuje, lze ho opakovat dle potreby a diky moderni pristrojové technice tak zachytit i
velmi drobné zmény cévni stény.

V nasi praxi pak mame Gzasnou Sanci vidét vysledky nasi ispésné komunikace s pacientem.

Po Upravé Zivotospravy eventualné i spravné podanym medikamentem dochazi jiz v
horizontu mésicl k dobre méritelné redukci i drobnych ateromovych platd....mame sanci
zastavit proces cévniho starnuti !



