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Hlasova specialistka a odbornice na hygienu hlasu
uz radu let pecuje nejen o hlasivky ceskych zpévaku
a hercu. Zalozila Hlasové centrum Praha, vyucuje
na Prazské konzervatori fyziologii a hygienu hlasu,
a hlavné 1é¢i hlasové nemoci a vady. O lidském hlasu
Vi téméf' V§echn0. TEXT IVANA ASENBRENEROVA

Opravdu pozndte po hlase, kdyz ma
¢lovék problém s hlasivkami?
Myslim, Ze poznam. SlySim to nékdy uz
od dveri. At uz je to chraptivost nebo dus-
nost. Mam celkem dobry sluch.

Kdyz se pak podivate do krku a vidi-
te hlasivky, jak moc se mezi sebou
1i§i? Poznate tieba, tak tohle bude
alt, tohle tenor?

Jisté. Cim del$i hlasivky ¢lovék ma, tim
je hlas hlubsi, podobné jako vétsi struna
tfeba kytary vydava hlubsi zvuk. Vim, jak
je hlasivka velka. Zenska hlasivka méii

v priméru 15 milimetrd, to mam v oku.
Muzska méti kolem 2 centimetrt. My
Zeny je mame kratsi, proto je Zensky hlas
obecné vyssi.

Jaky typ hlasu je pro véas vyjimeé-
ny?

Zalezi, z jakého pohledu to vezmeme.

Pro mé je vyjimeény typ hlasu, u kterého
vidim, jak jsou hlasivky zdravé a krasné
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kmitaji. Hlasy s velkym rozsahem tieba
tfi oktav jsou pro mé vyjimecéné, protoze
vim, Ze by se hodily na studium klasické-
ho zpévu. Takové kazdy nema.

Pfijde k vdm nékdo, kdo to o sobé
netusi?

Stane se to, ale vétsinou to lidé tusi.
Ptijdou si to tedy spise potvrdit. Abych
jim fekla, ano, vy byste krasné zpival, jdé-
te do toho.

Riké se, Ze zpivat se mlzZe nauéit
kazdy, je to pravda?

Neni to pravda. Tedy, zalezi na tom, ¢emu
tikate zpivani. Zalezi nejen na kvalité
sluchu a hlasivek, ale na kvalité celého
vokélniho traktu, jak ho méa ¢loveék posta-
veny. Pro to, aby byl hlas krasny, je pred-
pokladem nejen hlasovy rozsah, ale i tvar
a velikost rezonanénich dutin v oblasti
hlavy a krku. Ale leccos se d4 vytrénovat
a urcité I1ze zvuk hlasu kazdého ¢lovéka
zlep§it cvicenim.

Takze je to dar od Boha...

Ano, presné. Nékdo ten dar ma, nékdo ne.
Jak moc je pro nds hlas dtlezity?
Hlas je extrémné dtlezity, je soucasti
osobnosti kazdého ¢lovéka. Vsichni si
dobfe pamatujeme hlasy znamych herct.
Ti, kteti jsou milacky naroda, tak ty po-
znadme podle hlasu. Kazdy svou osobnost
vyjadiuje i tim, jak mluvi. Kdyz m4 nékdo
neprijemny hlas, mize druhym lidem
pripadat protivny, i kdyz je to tieba mily
¢lovék. Hlas je tedy dilezity, ale jeho di-
leZitost si obvykle uvédomime az tehdy,
kdyZ o hlas piijdeme, tieba z divodu né-
jaké nemoci.

NepfFijemny, protivny hlas... je moz-
né ho vytrénovat, aby byl pFijem-
néjsi?

Hlas lze vytrénovat, aby byl lepsi, pti-
jemnéjsi. Kazdy z nas ma hlas jiny a zvuk
naseho hlasu nezalezi jen na tom, jaké
méme hlasivky. Kmitanim hlasivek vzni-
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ka zakladni frekvence zvuku hlasu a ta

se zesiluje v prostorach, kterym fikame
rezonan¢ni. Jsou to dutinové prostory nad
a pod hlasivkami. KaZzdy z nas mé tyto
prostory jiné, jiného tvaru a velikosti, pro-
to mame kazdy jiny hlas. A tak pozname,
jestli mluvi Zena, muz, nebo dité, ¢i jak je
¢lovek stary. Podobné hlasy maji lidé, ktefi
jsou si anatomicky podobni, tfeba matka

a dcera. Pokud hlas neni pfijemny a ¢lovék
si je toho védom, mtiZe hlasovym trénin-
kem alespon ¢astecné neprijemny fenomén
svého hlasu upravit.

Jednodus$e Feéeno, za to, jaky méame
hlas, nemutiZzeme.

NemtiZzeme. S tim jsme se narodili, to je
dané. Ale jak jsem fikala, d4 se to natréno-
vat, existuji na to cviceni.

Dé se tedy zménit i ta barva hlasu?
Barva hlasu, tedy aby hlas byl svétlejsi ¢i
tmavsi, se da tréninkem meénit jen velmi
mirné. SpiSe se d4 dobfe zlepsit nosnost
hlasu, jeho zesileni, ukotveni ve sprav-

né vysce Ci lze odstranit z hlasu nékteré
Sumy, chraptivost nebo dusnost.

Jak je mozné, Ze néktefi lidé dokdzou
bravurné napodobit jiné hlasy?

To nezalezi ani tolik na hlase, ale na slu-
chu. Pokud mé nékdo vynikajici hudebni
sluch, tak dok4ze napodobovat hlasy ji-

nych lidi. Hudebni sluch je néco jiného nez
sluch jako takovy. Néktefi hudebni skla-
datelé, tieba Ludvik van Beethoven nebo
Bedftich Smetana slozili sva velka hudebni
dila jako Gplné ohluchli, protoZze hudebni
sluch tedy hudebni pfedstavivost jim zi-
stala. M4-li ¢lovék dobry hudebni sluch,
muze se naucit napodobovat hlasy jinych
lidi. No, a jesté je k tomu potteba uréité
nadani a také to cemu Fikdme pruznost
hlasu, coz je schopnost rychle ménit vysku
hlasu.

Hudebni sluch je taky dar...

Taky. S tim se taky rodime. Ale je zaji-
mavé, Ze nékteré narody, které pouzivaji
tonové jazyky, jako napriklad Vietnamci,
jednim slovem v jiné téniné vyjadii rizny
vyznam slova, maji aZ 10x vétsi ¢etnost
absolutniho sluchu nez nase bélosska po-
pulace.

Jak bychom se méli o hlas starat?

O hlas se obvykle nikdo nestar4, pokud
nemé né€jakou hlasovou poruchu. Kdyz
ano, tak ho to zasko¢i. O hlas se vétsi-

nou staraji pouze hlasovi profesionalové,
u nichz je hlas souéasti jejich povolani,

a starost vyzaduje. A i oni se obvykle za-
¢nou starat, az tehdy, kdyz za¢nou mit hla-
sové problémy. Profesiondl, ktery chce mit
cely zZivot kvalitni hlas, by mél napriklad
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vynechat z jidelni¢ku nékteré potraviny

a napoje. Ty, co vedou k vétsi produkei za-
ludecni kyseliny. Kysely aerosol ze Zaludku
se snadno dost4vé do kontaktu se sliznice-
mi hornich i dolnich dychacich cest, velmi
snadno poskozuje sliznici hrtanu a hlasi-
vek. Takovému stavu Fikdme mimojicnové
projevy refluxni choroby jicnu.

Ktera potravina tedy vadi nejvic?
Téch potravin je cela fada a vadi zejména
jejich naduzivani, mnozstvi. Je to piede-
v$im piemira kavy, alkoholu, hlavné bilého
vina a destilatd, jsou to jidla ptilis§ sladka
a prili§ tuénd. Nékomu vadi paprika, pali-
vé jidla a bublinkové népoje. Détem casto
vadi tekuté mléko, predevsim pred ulehnu-
tim, pfed spanim. Zachrapténi a zahlenéni
po kavé mé cela rada lidi.

A co studené ndpoje, vadi hlasiv-
kédm?

Ani ne. Mize to vadit, kdyZ je vedro a na-
pijeme se néceho hodné studeného, tak
muiZeme zachraptét. Reakce na studené
népoje je hodné individualni.

Co jesté hlasivkam skodi, kromé
téch potravin?

Tteba klimatizace, ta vadi hodné. Kdyz

je venku tficet stupnt a nastavime si kli-
matizaci na Sestnéct, tak to jednoznacéné
hlasivkdm vadi a nejen hlasivkam. Vétsina
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lidi v takovém prostiedi dostane minimal-

né zanét nosohltanu. Rozdil Sesti stupiiti
Celsia bychom neméli prekracovat, pro-

toZe nahl4 zména teploty vede téméf vidy

k otoku a sekreci na sliznicich dychacich
cest. Vyrazné pak vadi hlasivkam
prasné prostifedi. No a spravnému
tvoreni hlasu a hlasivkam vadi rovnéz
nespravné technika tvotfeni hlasu, ze-
jména nespravny zpusob nadechu.

Jaké jsou nejéastéjsi poruchy
hlasu?

~ove

Nejéastéjsimi pFicinami poruch hlasu
jsou zanéty, virové i bakteridlni. Potrdpit
mohou i alergie. Méné ¢asto, zato Gporné
muze hlas poskodit psychika.

Nejcastéj$§imi pri¢inami poruch hlasu jsou
zanéty, a to jak infekéni z davodu virové

¢i bakterialni infekce, tak neinfekéni, ze-
jména z dtivodu alergie nebo z diivodu jiz
zminéné refluxni choroby jicnu. Méné cas-
té, ale zato velmi tporné jsou pri¢iny psy-
chogenni, zejména z divodu tzkostnych
poruch. Sem patii napriklad psychogenni
dysfonie, porucha hlasu nebo psychogenni
afonie, naprosta ztrata hlasu. Struktury
hlasivek jsou neporusené, ale porusena je
koordinace tvoreni hlasu z mozku. U téch-
to lidi je tfeba spolupracovat s psychia-

try a 1é¢ba je obvykle pomérné obtizna.

vkladaji mezi pridusnici a jicen a s jejichz
pouzitim se d4 vytvaret pomérné solidni
néhradni hlas.

Co udéla s lidskym hlasem starnuti?
Starnuti velmi vyrazné hlas ovliviiuje.
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I po telefonu poznate, s jak starym clovée-
kem mluvite, Ze mluvite s nékym mladym,
ve stfednim véku nebo star$im. Zména

a starnuti hlasu souvisi s atrofii sliznic ce-
1ého vokalniho traktu nejen hlasivek. K at-
rofii sliznic ptispiva i hormonalni Gbytek

u Zen a v pozdé€jsim véku i u muzi. Ve vel-
mi vysokém véku se barevnost hlasu muzt
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a Zen srovnéva tak, ze nékdy nelze poznat,
zda mluvite se starym muzem, ¢i starou
Zenou. Obecné ale plati, Ze ¢im je hlas vice
trénovany, tim méné jsou zmény spojené
se starnutim vyrazné. Trénink zamezuje
atrofii sliznic a hlas ztstava
dlouho mlady.

Vadi hlasivkam, kdyz k#i-
¢ime?

Musime umét kiicet. Kdyz
kfi¢ime takzvané na dechu,
tak to nevadi.

To se da naugéit i kFicet?
No jisté. Souvisi to se sprav-
nou technikou tvoreni hlasu,
zejména se spravnym dycha-
nim a pouzivinim takzva-

né dechové opory. Kdyz to
umime, miZzeme kiicet, jak
dlouho chceme, ale kdyZ se

U hlasovych profesionalii
je to hézne.

Tyka

se to hlavne zen, jejich
hlasivky jsou vyrazné
mensi a kreh¢i.

hlas tvori tlakem v krku, tak si miiZeme
zplsobit i zranéni hlasivek. To pak vidim
na hlasivkdm modfiny a ponicené cévy.
Mod¥Finy? Na hlasivkéach?
Samoziejmé.

Za jak dlouho takova modf¥ina zmizi?

Tieba za t¥i tydny nékdy naro¢ného léceni.

Ale u hlasovych profesionali je to bézZné.

» Vystudovala Fakultu v§eobecného Iékafstvi UK Praha.
» Vedouci IékaFka ORL a Feditelka Polikliniky ambulantnich specialistt

Zpévacky maji modriny na hlasiv-
kach Casto. Hlavneé Zen se to tyka, je-
jich hlasivky jsou prece jen vyrazné
mensi, gracilnéjsi.

A pozna zpévaéka, Ze mé mod-
Finu?

Jisté, zvlasté kdyz je to zpévacka
klasického zpévu, operni pévkyné.
Ono totiz zpivat s modfinou

na hlasivce moc nejde. TakZe si

toho nemiiZe nev§imnout. Zpév je
prece jen trochu jako sport. Pévec
pracuje na vrcholové tirovni se
svymi vlastnimi tkinémi. Mize

se stejné jako sportovec zranit.

V poslednich letech tedy pouzivim
na léceni téchto zranéni stejné
metody jako pouZzivaji sportovci na 1éceni
svych mikrotraumat, a to je kryoterapie,
1éceni chladem v kryokomote. Celotélové
vystaveni mrazivym teplotdm az -110°C
na velmi kratkou dobu velmi vyrazné
urychluje hojeni drobnych poranéni. Je to
rychlejsi nez 1é¢ba béznymi 1éky.
Zalozila jste Hlasové centrum, uéite
na konzervatofi studenty herectvi

a zpévu. Poslouchaji vase rady?
Myslim, Ze ano. Kazdy, kdo se chce hlasem
Zivit, si diive ¢i pozdé€ji uvédomi, Ze stejné
jako sportovec pottebuje védét néco o té

¢asti svého téla, kterou ke svému vykonu
potfebuje. Ze musi znat principy nejen
tvoreni hlasu, ale i principy jeho ochrany
a spravného pouzivani. Rekla bych, Ze ti,
kteri si to uvédomuji, jsou ve své kariéfe
Gspésnéjsi.

Piesto, je nékdo, kdo vés posloucha
poctivéji?

Vice poslouchaji opérni pévci, ti se vic
boji o sviij hlas. Jejich vykon je maximal-
ni. Popularni zpévaci ke svému vykonu
takovy rozsah nepottebuji, u nich je
spise dilezita interpretace, takZe naroky

na hlas nejsou tak silené. K 1ékafti
je to dovede pozdéji, kdyZ je né€jaky
problém.

Jsou nékteré hlasy nédchylnéj-
§i na poskozeni?

Sopran a tenor. Vzdycky jsou k po-
skozeni nachylnéjsi ty nejvyssi hlasy.
Mate radost, kdyz vidite hezké
a zdravé hlasivky?

Mam. A mam chuf zlepsit ty, které
nejsou idealni.

Proc¢ jste si vlastné vybrala
kdysi obor ORL?

Asi kvili zpivani. Zamlada jsem se
hodné vénovala hudbé a zpévu. Méla
jsem také hodné kamaradt zpévaka,
hrala jsem na klavir a hraju potad.
V rodiné nejste jedinad Iékafka...

To ne. Manzel je onkolog, syn hematoon-
kolog, dcera mé stejny obor jako ja, zet je
kardiolog, snacha neurolozka.

To mate veselo. Resite medicinu
idoma?

To vite, Ze feSime. Ale jinak hodné spor-
tujeme, jezdime na kole, lyZujeme.
Dokdzete vypnout a nedélat nic?
Nebo na hlasivky myslite poFad?
Tak vypnout nedokézu. MySlenky na hla-
sivky ale vypnout umim. Jinak nehrozi,
Ze bych nedélala viibec nic.
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