NOVE jsme otevieli poradnu pro gastroezofagealni reflux, funkéni
poruchy jicnu a poruchy hlasu

Poradna GERD a hlasovych poruch (zalozka)

Poradna zamérena na moznosti konzervativni lé¢by refluxu jicnu (GERD), funkénich poruch
jicnu a hlasovych poruch

Funkéni poruchy traviciho traktu se projevuji obdobné jako funkéni poruchy pohybového
systému - je narusena funkce. Nejcastéji je postizena mobilita (pohyb), tonus (napéti) a
senzitivita (citlivost) hladké a kosterni svaloviny.

V konzervativni terapii se tak mimo farmakoterapie, kterou nastavi Vas lékaf, s velmi
dobrym efektem uplatiuje tzv. visceralni terapie.

V poradné se zamérujeme na doporuéeni vhodnych dechovych a relaxa¢nich technik,
moznosti vyuZiti pohybovych technik a dechovych trenazért ke zlepSeni prace dechovych
svall. Dale klademe duraz na rezimova doporuéeni, vyZivové poradenstvi a dal$i podptirna
opatieni p¥i GERD.

Komplexni péce, kterou se snazime poskytovat vramci poradenstvi a izka spoluprace s
LékaFi Vam muize pomoci zefektivnit Vasi léébu a dosahnout co mozna nejlepsich vysledkl v
terapii.

Velmi dullezitou soucasti terapie je vzdy individualné sestaveny plan, véetné autoterapie
na domaci léébu u GERD.

Visceralni terapie se zabyva osetfovanim vnitfnich organi (viscera) a okolnich struktur
(kosti, klouby, svaly, fascie) pomoci jemnych a pfesné cilenych pohybil. Visceralni terapie
slouZi mimo jiné k diagnostice i nasledné terapii funkénich poruch vnitfnich organt. vV
oblastech se snizenou nebo naopak zvySenou hybnosti, napétim a citlivosti dochazi
pomoci terapie k obnoveni €i zlepseni fyziologického pohybu, které ma nasledné pozitivni
vliv i na funkci daného organu.

V nasi poradné Vas edukujeme o moznostech cvic¢eni a visceralnich masazi, které budete
schopni v ramci autoterapie provadét sami vdomacim prostredi.

Péce neni hrazena zdravotni pojiStovnou.

Cena: 1100,- (50min)
Déti do 12ti let po dohodé s rodi¢i mohou absolvovat terapie v délce 25minut. Cena 600,-

Ordinacéni hodiny Mgr. Klara Anna Jackova:
Patek: 08:00-14:00
Objednani: 735 520 152 nebo email: klara.jackova@email.cz

Upozornéni

Domluvenou konzultaci lze zruSit ¢i omluvit telefonicky ¢i formou SMS na tel. 735 520 152 a
to nejpozdéji 48 hod pred objednanym terminem. V pfipadé zruSeni méné, nez 48hod
predem hradite storno poplatek 500K¢. V pripadé neomluvené absence ¢i zruSeni v den
terapie je Ucétovana platba v plné vysi.

Dékujeme za pochopeni.



